
                                                    
 

  סינוסחלל ההשתלת עצם בהנחיות לאחר 
הרמת סינוס (=השתלת עצם בחלל הסינוס) הינה פעולה כירורגית בה מבוצעת השתלת עצם בחלל הסינוס בכדי 

שעות הראשונות שלאחר הניתוח  48-72 -דנטלים בו זמנית או לאחר תקופת החלמה. בלאפשר השמת שתלים 
באופן ) וכאבים, שצפויים להשתפר הלחי ועד אזור עפעף תחתוןחיצונית באזור נפיחות יכולים להופיע נפיחות (

  לעתים ניתן לראות שטפי דם באותם אזורים. הדרגתי בימים העוקבים.

וס "סגורה" שהינה פרוצדורה יותר "שמרנית" ובה בדרך כלל מבוצע קדח לשתל ודרכו באופן כללי ישנה הרמת סינ
מבוצעת בניית העצם בחלל הסינוס ולכן הריפוי (כולל כאבים ונפיחות) קל יותר. ניתוח אחר הינו "הרמת סינוס 

צידי של פתוחה" המבוצעת בעת חוסר עצם משמעותי יותר, בה מבוצעת כניסה ממשית לחלל הסינוס מהחלק ה
העצם העוטפת את חלל הסינוס, דרכה מפשילים ומרימים את הקרום (ממברנה) העוטף את חלל הסינוס מבפנים 

  ותחתיו משתילים עצם בחלל הסינוס. בפרוצדורה זו צפויים נפיחות וכאבים יותר משמעותיים. 

  :מיד לאחר הטיפול

  דקות.  20יש להפעיל לחץ מקומי על אתר הפעולה משך  –מידה וקיימת גזה (תחבושת) ב 
ומלץ להימנע מאכילה עד לחלוף האלחוש המקומי. ניתן ליטול תרופות קבועות או משככי כאב לפי הצורך מ 

 מיד לאחר העקירה עם מעט מים.

  :ם להמשיך משך זמן ארוך יותר)שבועיים לאחר הניתוח (יש להיוועץ עם הרופא א – הוראות ייחודיות

 .ש להימנע מפעילות ספורטיביתי 
 ש להימנע מעישון.י 
ל איסור על קינוח אף. ניתן לנגב את האף קלות לפי הצורך. הסבר: קינוח אף גורם לעליה בלחץ בחלל ח 

 ברירית הסינוס ובאזור בניית העצם.הסינוס ומערות האף ועלול לפגוע 
גור. הסבר: התעטשות בפה סגור הינה התעטשות הגורמת לחץ בחלל סש להימנע מהתעטשות בפה י 

 .הסינוס ומערות האף. ניתן להתעטש בפה פתוח (התעטשות "רגילה")
 נגינה בכלי נשיפה. ,שקם עש להימנע מצלילה, טיסה, ניפוח בלונים, שתייה י 
ש ליטול את הטיפול התרופתי שניתן (תרסיס לאף / אנטיביוטיקה / אחר) באופן מסודר לפי ההנחיות י 

  והמרשם.  

  השעות הראשונות לאחר הטיפול: 24-ב

 ת מזון חם או קשה. ליאכמש להימנע יומלץ לאכול מזון קר ורך. מ 
עודפי הרוק או לנגבם בעדינות  יש להשתדל לבלוע את - קיים רוק בפהובמידה  .ש להימנע מפעולת יריקהי 

 . מחוץ לפה
 10 –על הלחי בסמוך לאזור העקירה לסירוגין במשך היום  עטופה בבד יתן להניח שקית קרח חיצוניתנ 

  דקות הפסקה. יכול לעזור בהפחתת הנפיחות. 10דקות השמה, 
 ערב העקירה יש להימנע מצחצוח שיניים או שטיפות של הפה.ב 
מה הראשונה, ואינו מעיד מיכול להופיע בי רוק יכול להיראות כנוזל אדמדם)בעט דם מהול מוק דמי (ר 

יש להפעיל לחץ מקומי בעזרת פד גזה או שקיק תה  -בהכרח על דימום פעיל. במידה ומופיע דימום פעיל 
יש ליצור קשר עם הרופא  –דקות ברצף. במידה ולאחר פעולה זו הדימום ממשיך  20באזור הדימום במשך 

   המטפל.

  :שעות 24לאחר 

 ש להימנע מעישוןי 
 ריזה.אהצורך, בהתאם להוראות המופיעות על ה יתן להשתמש במשככי כאב ללא מרשם, לפינ 
שטיפות פה  ,בעזרת מברשת שיניים רכה צחצוח שיניים פעמיים ביום –ש להקפיד על שמירת הגיינת הפה י 

יש לצחצח בעדינות גם את החניכיים באזור כפית מלח בכוס מים פושרים) לאחר האוכל.  1/4עם מי מלח (
 הניתוח.

ימים (ללא צורך  5-7) לשטיפה בערב, למשך Corsodyl / Tarodentלהשתמש בתמיסת חיטוי ייעודית (ניתן 
 30במרשם). את השטיפה יש לבצע לאחר צחצוח השיניים, ויש להימנע מאכילה או שתייה לאחר מכן משך 

  דקות לפחות. 
 במברשת שיניים קשה באזור ההשתלה ש להימנע משימושי 
 ש להימנע משימוש במתז מים באזור הניתוח (כמו לדוגמה סילונית לשיניים)י 

  הנחיות אחרות:

 וצאת תפרים. היקורת ובש להיוועץ עם הרופא המטפל לגבי י 
 .ש ליצור קשר עם הרופא המטפלי כל שאלה או בעיהב 

  

 החלמה מהירה!


