
                                                    
 

  השתלות שינייםהנחיות לאחר 
לרדת  לאחר מכן צפוייםהשעות הראשונות, ו 48לאחר הניתוח יכולים להחמיר במשך  נפיחותכאבים ובאופן כללי: 

  . העוקביםבאופן הדרגתי בימים 

  :מיד לאחר הטיפול

דקות. פעולה זו  20יש להפעיל לחץ מקומי על אתר הפעולה משך  –מידה וקיימת גזה (תחבושת) ב 
  מעודדת יצירת קריש דם מקומי.

ומלץ להימנע מאכילה עד לחלוף האלחוש המקומי. ניתן ליטול תרופות קבועות או משככי כאב לפי הצורך מ 
  עם מעט מים. הניתוחמיד לאחר 

  השעות הראשונות לאחר הטיפול: 24-ב

 ת מזון חם או קשה. ליאכמש להימנע יומלץ לאכול מזון קר ורך. מ 
עודפי הרוק או לנגבם בעדינות  יש להשתדל לבלוע את - קיים רוק בפהומידה ב .ש להימנע מפעולת יריקהי 

 . מחוץ לפה
  ם להימנע מפעילות ספורטיבית משך זמן ארוך יותר.איש להיוועץ ברופא  .ש להימנע מפעילות ספורטיביתי 
 ש להימנע מעישון. י 
 10 –על הלחי בסמוך לאזור העקירה לסירוגין במשך היום  עטופה בבד יתן להניח שקית קרח חיצוניתנ 

  דקות הפסקה. יכול לעזור בהפחתת הנפיחות. 10דקות השמה, 
 ל הפה.שערב העקירה יש להימנע מצחצוח שיניים או שטיפות ב 
מה הראשונה, ואינו מעיד מיכול להופיע בי עט דם מהול ברוק יכול להיראות כנוזל אדמדם)מוק דמי (ר 

יש להפעיל לחץ מקומי בעזרת פד גזה באזור הדימום  -בהכרח על דימום פעיל. במידה ומופיע דימום פעיל 
  שר עם הרופא המטפל. יש ליצור ק –דקות ברצף. במידה ולאחר פעולה זו הדימום ממשיך  20במשך 

  :שעות 24לאחר 

 ש להימנע מעישוןי 
 ריזה.אהצורך, בהתאם להוראות המופיעות על ה לפי ,יתן להשתמש במשככי כאב ללא מרשםנ 
פה  שטיפות ,בעזרת מברשת שיניים רכה צחצוח שיניים פעמיים ביום –ש להקפיד על שמירת הגיינת הפה י 

 . לאחר האוכל פושרים)כפית מלח בכוס מים  1/4עם מי מלח (
ימים (ללא צורך  5-7) לשטיפה בערב, למשך Corsodyl / Tarodentלהשתמש בתמיסת חיטוי ייעודית (ניתן 

 30במרשם). את השטיפה יש לבצע לאחר צחצוח השיניים, ויש להימנע מאכילה או שתייה לאחר מכן משך 
  דקות לפחות. 

מידה והושמה כיפת ריפוי מעל השתל (כיפה כסופה המוברגת לשתל ובולטת מחוץ לחניכיים ביום ב 
 יש לצחצח אותה בעדינות במברשת שיניים רכה.  –הניתוח) 

 ש להימנע משימוש במברשת שיניים קשה באזור ההשתלהי 
 ש להימנע משימוש במתז מים באזור ההשתלה (כמו לדוגמה סילונית לשיניים)י 
בעזרת אפליקטור סטרילי באתר ההשתלה פעמיים ביום  Corsodyl gelומלץ למרוח חומר חיטוח מקומי מ 

  (לאחר ביצוע שטיפת הפה)

  הנחיות אחרות:

 התרופה בהתאם למרשם באופן מסודר. יש ליטול את – רופתיתמידה וניתן מרשם לטיפול ב 
 טפל.יקורת והוצאת תפרים לפי הצורך ייקבעו בתאום עם הרופא המב 
 .ש ליצור קשר עם הרופא המטפלי כל שאלה או בעיהב 

  
  

 החלמה מהירה!


