
                                                    
 

  / ביופסיה הנחיות לאחר עקירת שן
משך בכל פעולה כירורגית בחלל הפה מלווה בפציעה של רקמות חלל הפה ולכן עלולה להיות מלווה באי נוחות וכאב 

  מספר ימים. 

 48-72לאחר הניתוח יכולים להחמיר במשך  (נפיחות יכולה להיות לעתים חיצונית) נפיחותכאבים ובאופן כללי: 
  . לרדת באופן הדרגתי בימים העוקבים לאחר מכן צפוייםהשעות הראשונות, ו

  :מיד לאחר הטיפול

דקות. פעולה זו  20יש להפעיל לחץ מקומי על אתר הפעולה משך  –מידה וקיימת גזה (תחבושת) ב 
  מעודדת יצירת קריש דם מקומי.

ומלץ להימנע מאכילה עד לחלוף האלחוש המקומי. ניתן ליטול תרופות קבועות או משככי כאב לפי הצורך מ 
  מיד לאחר העקירה עם מעט מים.

  השעות הראשונות לאחר הטיפול: 24-ב

 ת מזון חם או קשה. ליאכמש להימנע יומלץ לאכול מזון קר ורך. מ 
חם יכול לגרום להרחבת כלי דם ואילו יכולים מזון מזון קשה עלול לגרום לפציעה באתר הניתוחי, הסבר: 

  להוביל לדימום.
נות עודפי הרוק או לנגבם בעדי יש להשתדל לבלוע את - קיים רוק בפהובמידה  .ש להימנע מפעולת יריקהי 

 . מחוץ לפה
הדם שיתחיל תהליך קרישת לקריש הדם שנוצר וכך לדימום, ולפגיעה בפעולת היריקה גורמת הסבר: 
  .מחדש

 יש להיוועץ ברופא אם להימנע מפעילות ספורטיבית משך זמן ארוך יותר. .ש להימנע מפעילות ספורטיביתי 
 לדימום.יכולה להוביל הסבר: פעילות ספורטיבית מובילה לעליה בלחץ הדם ו

ירוק קריש הדם פעצמה יכולה להוביל לבפעולת היניקה  .)לתהליך הריפוי מפריע(ש להימנע מעישון י 
 ולדימום.

 10 –על הלחי בסמוך לאזור העקירה לסירוגין במשך היום  עטופה בבד יתן להניח שקית קרח חיצוניתנ 
  ות.דקות הפסקה. יכול לעזור בהפחתת הנפיח 10דקות השמה, 

 ערב העקירה יש להימנע מצחצוח שיניים או שטיפות של הפה.ב 
מה הראשונה, ואינו מעיד מיכול להופיע בי עט דם מהול ברוק יכול להיראות כנוזל אדמדם)מוק דמי (ר 

יש להפעיל לחץ מקומי בעזרת פד גזה או שקיק תה  -בהכרח על דימום פעיל. במידה ומופיע דימום פעיל 
יש ליצור קשר עם הרופא  –דקות ברצף. במידה ולאחר פעולה זו הדימום ממשיך  20 באזור הדימום במשך

  המטפל. 

  :שעות 24לאחר 

 ריזה.אל העלפי הצורך, בהתאם להוראות המופיעות  ,יתן להשתמש במשככי כאב ללא מרשםנ 
 שטיפותו ,בעזרת מברשת שיניים רכה צחצוח שיניים פעמיים ביום –ש להקפיד על שמירת הגיינת הפה י 

 . לאחר האוכל כפית מלח בכוס מים פושרים) 1/4פה עם מי מלח (
ימים (ללא צורך  5-7) לשטיפה בערב, למשך Corsodyl / Tarodentלהשתמש בתמיסת חיטוי ייעודית (ניתן 

 30במרשם). את השטיפה יש לבצע לאחר צחצוח השיניים, ויש להימנע מאכילה או שתייה לאחר מכן משך 
  דקות לפחות. 

  הנחיות אחרות:

פעולות כירורגית באזורים שונים  בוצעו שתיול מתרפא יגיב באופן שונה לטיפול. בצורה דומה במידה כ 
 הריפוי / הנפיחות / הכאבים יכולים להיות שונים בין הצדדים. –בחלל הפה 

שעות  48-72 -מחמירים בה )בעיקר לאחר עקירת שיני בינה ,אב מקומי ונפיחות (תיתכן נפיחות חיצוניתכ 
 הראשונות, ולעתים מלווה בהגבלה קלה בפתיחת הפה. 

תר מתרחש במטופלים הנוטלים מדללי עתים רחוקות יכול להופיע שטף דם חיצוני סמוך לאתר העקירה (יול 
 דם)

רוב מקרי העקירות לא ינתן טיפול אנטיביוטי המשכי לאחר הפעולה. במידה וניתן מרשם לטיפול ב 
 התרופה בהתאם למרשם באופן מסודר. יש ליטול את –או טיפול אחר אנטיביוטי 

ש להיוועץ עם הרופא המטפל לגבי הצורך בהוצאת תפרים. תפרים נמסים ימסו בטווחי זמן שונים בין י 
 מספר ימים ועד מספר שבועות. 

 מידה ומופיע קושי בבליעה או בנשימה / חום גוף גבוה יש ליצור קשר עם הרופא המטפל!ב 
 .יש ליצור קשר עם הרופא המטפל חריפה כל שאלה או בעיהב 
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